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“Salud y belleza
unidas de la mano”
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Direccion Médica
El Instituto Andaluz de Medicinapone a disposicion de todos sus pacientes
Nutricional y Estética Integral nace para dilatada experiencia de una profesional

dar respuesta sanitaria a las necesidadggnera en el campo de la nutricion y la

de pacientes con desajustes nutricional%sstéti ca en Andalucia, y una larga

asi como ofrecer una amplia gama de . -
- L - trayectoria plagada de casos de éxito.
servicios médico estéticos a todas

aquellas personas que los requieran.
La doctora Andicoberry estudiara su caso

Bajo la direccién médica de la Doctorgara obtener la solucion que mejor se
Beatriz AndicoberryGuap@s y S@nos adecue a su problema.




Tratamientos Exclusivos
en Nutricion

Los estudios dietéticos y nutricionales de nuestra clinica, han favorecido una dieta mas
saludable para cientos de personas, evitando deficiencias o desequilibrios y ayudando,
en definitiva, a reducir los factores de riesgo de numerosas patologias.

En el Instituto Andaluz de Medicina Nutricional y Estética Integral se realiza un estudio
pormenorizado de las necesidades de cada paciente, con el fin de ofrecerles la dieta
y actividades que mejor se adecuen a él.

Andlisis de Intolerancia Alimenticia

Esta indicado como prueba a incluir en las exploraciones clinicas habituales previas a
la instauracion de una dieta para tratar la obesidad. Determinados alimentos, pueden
responder de una forma anormal en el organismo, como reacciones dermatolégicas,
obesidad, trastornos respiratorios... Con el test de intolerancia alimenticia podréa conocer
cudles son esos alimentos que le perjudican y eliminarlos de su dieta mejorando
notablemente su calidad de vida.

Dietas Adaptadas a Las
Necesidades y Estilo de Vida

La dieta esta formada por los alimentos que nos proporcionan la energia necesaria
para poder realizar todas nuestras actividades. El objetivo de la dieta es aprender una
nueva forma de alimentarse mas completa y con todos los nutrientes necesarios, no
s6lo para reducir su peso, sino para tener una vida sana.

“Lc_)sf ultimos avances
en nutricion a tu alcance”
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Baldn Intragastrico

Es un globo de silicona que se coloca dentro del estomago. El bal6n intragastrico
disminuye el apetito y produce una sensacion de saciedad precoz al comer una pequefia
cantidad de alimentos. Es una técnica sencilla, segura y sin cirugia.

Banda Gastrica Ajustable

Se trata de una cirugia ajustable y reversible para la obesidad. La técnica consiste en
la colocacion de una banda inflable alrededor de la parte superior del estomago,
limitando la capacidad estomacal y aumentando la sensacion de plenitud.

Cirugia de la Obesidad,
Reduccion Gastrica

Es una técnica quirdrgica en la que se acorta el intestino
delgado, y se diminuye el tamafio del estdmago. De esta
forma la cantidad de alimento a ingerir para saciar el
apetito es mucho menor, y por consiguiente el paciente
experimenta una notable reduccion de peso en un breve
periodo de tiempo.

Nutricion Deportiva

La nutricion deportiva es una rama especializada de la
nutricion aplicada a las personas que practican deportes
intensos. Dependiendo de los objetivos finales del deporte
realizado y de sus entrenamientos, la nutricion hace hincapié
en unos u otros alimentos, facilitando de esta manera el
desarrollo de la actividad deportiva y optimizando sus
resultados.

_“Hac_:er dieta ya no es
sindbnimo de sacrificio”
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Tratamientos
Meédico-Estéticos

En nuestra clinica encontrara todo tipo de tratamientos médico - estéticos que le haran
rejuvenecer, siempre bajo la supervision y la experiencia de nuestra direccion médica.

Fotodepilacion Médica, Luz
Pulsada de Alta Intensidad

La fotodepilacién es una técnica que aplica luz intensa sobre la piel. La luz es absorbida
selectivamente por los foliculos pilosos, destruyendo la capacidad de reproduccién del
vello. La Fotodepilacion Médica garantiza un resultado 6ptimo y una depilacion de
larga duraccion aplicable a todas las zonas del cuerpo y para todo tipo de vello.

Terapia Vibracional

Se basa en una plataforma que realiza un masaje vibratorio sobre los puntos reflejos
de la planta del pie estimulando el sistema neurovegetativo. Es un acompafiamiento
excelente en tratamientos adelgazantes y permite remodelar el cuerpo, reducir la grasa,
tonificar los musculos y reafirmar los tejidos.

Eliminacion de Varices
Mediante la aplicacionldsér podemos tratar de forma indolora y eficaz tanto
varices superficiales como profundas.

La eliminacion de varices meesateeosisconsiste en la inyeccién de una sustancia
dentro de una variz con el fin de hacerla desaparecer, posteriormente se ha de colocar
un sistema compresivo en la zona que se llevara durante un pequefio perido de tiempo.




Botox, Arrugas Perioculares y Frente

Es uno de los tratamientos que ofrece mejores resultados para eliminar las arrugas,
tras su infiltracion en el misculo, debajo de la piel de la zona que queramos tratar, el
Botox actua haciendo desaparecer la arruga. También se emplea para tratar la
hiperhidrosis (sudoracion excesiva) axilar, plantar y palmar.

Relleno de Labios / Arruga Codigo de Barras

El acido hialurdnico es el principal producto utilizado para el anti-envejecimiento, se
aplica para rellenar las arrugas alrededor de la boca y para revitalizar cara, cuello y
escote. Ademas el acido hialurénico es ideal para dar volumen natural a los labios,
cuando son finoEr's6lo 30 minutos de tratamiento, rejuvenezca hasta 10

afios".

Pomulos, Sculptra, Radiesse

Radiesse y Sculptra son novedosos rellenos para arrugas profundas y volimenes cuyos
resultados permanecen visibles hasta dos afios después. Se pueden aplicar para
correcciones menores en el contorno facial: menton, nariz, pémulos, contorno mandibular.
Ambos se utilizan con extraordinarios resultados para el rejuvenecimiento de manos.

Laser Antimanchas y Rejuvenecimiento

Este procedimiento usa la tecnologia de luz intensa pulsada para estimular la produccion
de colageno combatiendo los efectos de la edad, promoviendo una piel mas joven,
atractiva y saludable. Se aplica selectivamente un pulso de luz en la zona deseada,
como resultado se consiguen tratar capilares rotos, decoloracién de la piel,
pigmentacién moteada, melasmas o manchas.

Radiofrecuencia

Tecnologia capaz de entregar la energia de la radiofrecuencia selectivamente
con el fin de provocar la retraccion del colageno y conseguir la reestructuracion
del mismo, lo que provoca que se formen fibras nuevas que sustituyen a las
envejecidas haciendo los tejidos mas elasticos, favorece la homeostasis y
mejora el estado de la piel. Nuestra radiofrecuencia Accent es muy eficaz
para la obesidad localizada, celulitis y flacidez.
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Peelings Faciales (Manchas y Acné)

Cuando la pigmentacion de nuestra piel "funciona” bien, el resultado es un moreno
uniforme, sano y brillante. Sin embargo, el sol, la edad y los desarreglos hormonales
pueden alterar la produccion natural de melanina y provocar la aparicion de manchas
especialmente en la cara, el escote y las manos. El tratamiento con peeling es una
técnica médica no quirdrgica que regenera las capas mas superficiales de la piel
haciéndola mas joven y fresca. Especialmente indicado para manchas o acné.

Alfa Hidroxiacidos
Es un peeling poco agresivo a base de &cido glicdlico, salicilico, mandélico o retindico

en concentraciones moderadas. Ayuda a unificar el tono de la piel y la deja mas receptiva
a los cosméticos que necesita para recuperarse de los excesos, facilitando un efecto
revitalizante y exfoliante. No tiene ninguin efecto secundario.

Mesoterapia Facial, Vitaminas +

Acido Hialuronico

Es la aplicacion de ingredientes activos, vitaminas, minerales y acido hialurénico no

reticulado en muchos lugares. Estos ingredientes mejoran los procesos metabolicos en
la piel. Los mejores resultados se obtienen si se comienza entre los 35y 40 afios y
luego se repite de manera regular.

Mesoterapia Corporales

Consiste en la administracion de sustancias homeopéticas compuestas por extractos
naturales. Suele aplicarse en los gluteos, el abdomen y los muslos. El tratamiento
aporta un aspecto mas juvenil a la piel.

Cirugia Estetica

En colaboracion con un completo equipo de profesionales médico-estéticos, ponemos
a su disposicién el mejor asesoramiento para realizar todo tipo de intervenciones
estéticas. Podra mejorar su aspecto fisico de la mano de los mejores cirujanos y
anestesistas, y sentirse mejor con su aspecto. Mamoplastias, rinoplastias, liposucciones,
abdominosplastias, liftings y todo tipo de intervenciones.

"Le ofreceremos las mejores
soluciones para que
se sienta bien"
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Depilacion
Laser Médica

La fotodepilacion laser es una técnic,
médica que mediante la tecnologia
(Luz Pulsada Intengaproduce la
destruccion selectiva del pelo y del foliculo
piloso que se traduce erlapiacion
efectiva y duraderapara todo tipo de
vello y en todas las zonas.

Axilas

Ingles

Medias Piernas
Piernas Completas
Linea Alba
Pecho
Espalda
Brazos

Cara completa
Labio Superior
Patillas

Mentdn <=

Cuello hombre

057 485 581 / 902 524 452

WWW.guaposysanos.com
info@guaposysanos.com




