
“Salud y belleza
unidas de la mano”

Tratamientos
Exclusivos

en Nutrición

Tratamientos
Médico-estéticos

Cirugía Estética



El Instituto Andaluz de Medicina
Nutricional y Estética Integral nace para
dar respuesta sanitaria a las necesidades
de pacientes con desajustes nutricionales,
así como ofrecer una amplia gama de
servicios médico estéticos a todas
aquellas personas que los requieran.

Bajo la dirección médica de la Doctora
Beatriz Andicoberry, Guap@s y S@nos

pone a disposición de todos sus pacientes

la dilatada experiencia de una profesional

pionera en el campo de la nutrición y la

estética en Andalucía, y una larga

trayectoria plagada de casos de éxito.

La doctora Andicoberry estudiará su caso

para obtener la solución que mejor se

adecue a su problema.

Dirección Médica

"Por tu Salud, confia
solo en profesionales"

doctora

Beatriz
 Andicoberry



“Los últimos avances
en nutrición a tu alcance”

Tratamientos Exclusivos
en Nutrición
Los estudios dietéticos y nutricionales de nuestra clínica, han favorecido una dieta más
saludable para cientos de personas, evitando deficiencias o desequilibrios y ayudando,
en definitiva, a reducir los factores de riesgo de numerosas patologías.

En el Instituto Andaluz de Medicina Nutricional y Estética Integral se realiza un estudio
pormenorizado de las necesidades de cada paciente, con el fin de ofrecerles la dieta
y actividades que mejor se adecuen a él.

Análisis de Intolerancia Alimenticia
Está indicado como prueba a incluir en las exploraciones clínicas habituales previas a
la instauración de una dieta para tratar la obesidad. Determinados alimentos, pueden
responder de una forma anormal en el organismo, como reacciones dermatológicas,
obesidad, trastornos respiratorios... Con el test de intolerancia alimenticia podrá conocer
cuáles son esos alimentos que le perjudican y eliminarlos de su dieta mejorando
notablemente su calidad de vida.

Dietas Adaptadas a Las
Necesidades y Estilo de Vida
La dieta está formada por los alimentos que nos proporcionan la energía necesaria
para poder realizar todas nuestras actividades. El objetivo de la dieta es aprender una
nueva forma de alimentarse más completa y con todos los nutrientes necesarios, no
sólo para reducir su peso, sino para tener una vida sana.



Balón Intragástrico
Es un globo de silicona que se coloca dentro del estómago. El balón intragástrico
disminuye el apetito y produce una sensación de saciedad precoz al comer una pequeña
cantidad de alimentos. Es una técnica sencilla, segura y sin cirugía.

Banda Gástrica Ajustable
Se trata de una cirugía ajustable y reversible para la obesidad. La técnica consiste en
la colocación de una banda inflable alrededor de la parte superior del estómago,
limitando la capacidad estomacal y aumentando la sensación de plenitud.

“Hacer dieta ya no es
sinónimo de sacrificio”

Nutrición Deportiva
La nutrición deportiva es una rama especializada de la
nutrición aplicada a las personas que practican deportes
intensos. Dependiendo de los objetivos finales del deporte
realizado y de sus entrenamientos, la nutrición hace hincapié
en unos u otros alimentos, facilitando de esta manera el
desarrollo de la actividad deportiva y optimizando sus
resultados.

Cirugía de la Obesidad,
Reducción Gástrica
Es una técnica quirúrgica en la que se acorta el intestino
delgado, y se diminuye el tamaño del estómago. De esta
forma la cantidad de alimento a ingerir para saciar el
apetito es mucho menor, y por consiguiente el paciente
experimenta una notable reducción de peso en un breve
periodo de tiempo.



Fotodepilación Médica, Luz
Pulsada de Alta Intensidad
La fotodepilación es una técnica que aplica luz intensa sobre la piel. La luz es absorbida
selectivamente por los folículos pilosos, destruyendo la capacidad de reproducción del
vello. La Fotodepilación Médica garantiza un resultado óptimo y una depilación de
larga duracción aplicable a todas las zonas del cuerpo y para todo tipo de vello.

Terapia Vibracional
Se basa en una plataforma que realiza un masaje vibratorio sobre los puntos reflejos
de la planta del pie estimulando el sistema neurovegetativo. Es un acompañamiento
excelente en tratamientos adelgazantes y permite remodelar el cuerpo, reducir la grasa,
tonificar los músculos y reafirmar los tejidos.

Eliminación de Varices
Mediante la aplicación del láser podemos tratar de forma indolora y eficaz tanto
varices superficiales como profundas.

La eliminación de varices mediante esclerosis, consiste en la inyección de una sustancia
dentro de una variz con el fin de hacerla desaparecer, posteriormente se ha de  colocar
un sistema compresivo en la zona que se llevará durante un pequeño perido de tiempo.

Tratamientos
Médico-Estéticos
En nuestra clínica encontrará todo tipo de tratamientos médico - estéticos que le harán
rejuvenecer, siempre bajo la supervisión y la experiencia de nuestra dirección médica.



Bótox, Arrugas Perioculares y Frente
Es uno de los tratamientos que ofrece mejores resultados para eliminar las arrugas,
tras su infiltración en el músculo, debajo de la piel de la zona que queramos tratar, el
Bótox actua haciendo desaparecer la arruga. También se emplea para tratar la
hiperhidrosis (sudoración excesiva) axilar, plantar y palmar.

Relleno de Labios / Arruga Código de Barras
El acido hialurónico es el principal producto utilizado para el anti-envejecimiento, se
aplica para rellenar las arrugas alrededor de la boca y para revitalizar cara, cuello y
escote. Además el ácido hialurónico es ideal para dar volumen natural a los labios,
cuando son finos. "En sólo 30 minutos de tratamiento, rejuvenezca hasta 10
años".

Pómulos, Sculptra, Radiesse
Radiesse y Sculptra son novedosos rellenos para arrugas profundas y volúmenes cuyos
resultados permanecen visibles hasta dos años después. Se pueden aplicar para
correcciones menores en el contorno facial: mentón, nariz, pómulos, contorno mandibular.
Ambos se utilizan con extraordinarios resultados para el rejuvenecimiento de manos.

Láser Antimanchas y Rejuvenecimiento
Este procedimiento usa la tecnología de luz intensa pulsada para estimular la producción
de colágeno combatiendo los efectos de la edad, promoviendo una piel más joven,
atractiva y saludable. Se aplica selectivamente un pulso de luz en la zona deseada,
como resultado se consiguen tratar capilares rotos, decoloración de la piel,
pigmentación moteada, melasmas o manchas.

Radiofrecuencia
Tecnología capaz de entregar la energía de la radiofrecuencia selectivamente
con el fin de provocar la retracción del colágeno y  conseguir la reestructuración
del mismo, lo que provoca que se formen fibras nuevas que sustituyen a las
envejecidas haciendo los tejidos más elásticos, favorece la homeostasis y
mejora el estado de la piel. Nuestra radiofrecuencia Accent es muy eficaz
para la obesidad localizada, celulitis y flacidez.



Peelings Faciales (Manchas y Acné)
Cuando la pigmentación de nuestra piel "funciona" bien, el resultado es un moreno
uniforme, sano y brillante. Sin embargo, el sol, la edad y los desarreglos hormonales
pueden alterar la producción natural de melanina y provocar la aparición de manchas
especialmente en la cara, el escote y las manos. El tratamiento con peeling es una
técnica médica no quirúrgica que regenera las capas más superficiales de la piel
haciéndola más joven y fresca. Especialmente indicado para manchas o acné.

Alfa Hidroxiácidos
Es un peeling poco agresivo a base de ácido glicólico, salicílico, mandélico o retinóico
en concentraciones moderadas. Ayuda a unificar el tono de la piel y la deja más receptiva
a los cosméticos que necesita para recuperarse de los excesos, facilitando un efecto
revitalizante y exfoliante. No tiene ningún efecto secundario.

Mesoterapia Facial, Vitaminas +
Ácido Hialurónico
Es la aplicación de ingredientes activos, vitaminas, minerales y ácido hialurónico no
reticulado en muchos lugares. Estos ingredientes mejoran los procesos metabólicos en
la piel. Los mejores resultados se obtienen si se comienza entre los 35 y 40 años y
luego se repite de manera regular.

Mesoterapia Corporales
Consiste en la administración de sustancias homeopáticas compuestas por extractos
naturales. Suele aplicarse en los glúteos, el abdomen y los muslos.  El tratamiento
aporta un aspecto más juvenil a la piel.

Cirugía Estética
En colaboración con un completo equipo de profesionales médico-estéticos, ponemos
a su disposición el mejor asesoramiento para realizar todo tipo de intervenciones
estéticas. Podrá mejorar su aspecto físico de la mano de los mejores cirujanos y
anestesistas, y sentirse mejor con su aspecto. Mamoplastias, rinoplastias, liposucciones,
abdominosplastias, liftings y todo tipo de intervenciones.

"Le ofreceremos las mejores
soluciones para que

se sienta bien"



957 485 581 / 902 524 452
www.guaposysanos.com

En to
das las

depilaciones

info@guaposysanos.com

Depilación
Laser Médica

Axilas
Ingles
Medias Piernas
Piernas Completas
Línea Alba
Pecho
Espalda
Brazos
Cara completa
Labio Superior
Patillas
Mentón
Cuello hombre

La fotodepilación láser es una técnica
médica que mediante la tecnología IPL
(Luz Pulsada Intensa) produce la
destrucción selectiva del pelo y del folículo
piloso que se traduce en una depilación
efectiva y duradera para todo tipo de
vello y en todas las zonas.


